Doencas Pedidtricas Neuropsiquitricas
Autoimunes Associadas com Infeccoes
Estreptocdcicas. Ficcao ou Realidade?

PANDAS ¢ o acronimo usado para identificar um
grupo de pacientes pré-piberes com doenga neuropsiquia-
trica autoimune associada ao estreptococo (prepubertal
patients with autoimmune neuropsychiatric diseases
associated to streptococcus). Basicamente, o diagnods-
tico de PANDAS depende da idade, sintomas e curso
da doenga. Cinco critérios diagnosticos foram sugeridos
em 1998: 1) idade de inicio (pré-puberal); 2) presenca de
tiques ou sintomas obsessivos-compulsivos (critérios do
DSM-1V); 3) inicio dramético dos sintomas que seguem
um curso caracterizado por remissoes e exacerbagdes; 4)
observacao de pelo menos duas exacerbagdes dos sinto-
mas seguindo uma infec¢do pelo estreptococo do grupo
A; 5) associa¢do com outras anormalidades neurologicas
como hiperatividade motora.

Coréia de Sydenham compartilha muitas caracteris-
ticas de PANDAS ja que ambas sdo distirbios de movi-
mentos causados por estreptococos e podem se apresentar
com tiques e/ou sintomas obsessivo-compulsivos.

Sintomas obsessivo-compulsivos sdo observados em
1 a 2% de todas criancas em idade escolar. Podem se
acompanhar de comorbidades como tiques, depressao,
déficit de atenc@o e hiperatividade (ADHD). PANDAS
representa apenas uma pequena percentagem (10%) dos
casos de sintomas obsessivos compulsivos.

Tem sido sugerido que PANDAS e coréia resultam
de lesdo autoimune dos ganglios da base através dos
quais os anticorpos dirigidos aos estreptococos reagem
cruzadamente com as proteinas do hospedeiro induzindo
uma resposta autoimune, resultando em distirbios dos
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movimentos. Imagens obtidas por ressonancia magnética
mostraram aumento de volume dos ganglios da base e
estas alteragdes poderiam ser consistentes com a presenca
de inflamacao.

O marcador de células B, D8/17, previamente suge-
rido como um marcador de febre reumatica e coréia de
Sydenham, também foi detectado em um grande nimero
de pacientes com PANDAS sugerindo que este grupo de
doencas ocorre em hospedeiros geneticamente susceti-
veis. Entretanto, outra pesquisa mostrou que este mar-
cador também estava presente em pacientes com tiques e
sintomas obsessivos compulsivos de outras etiologias.

Ha poucos relatos sobre terapia antibidtica ou imu-
nomoduladora em PANDAS e mais estudos serdo neces-
sarios para demonstrar tanto a eficicia no controle dos
sintomas bem como a utilidade da profilaxia com penici-
lina para prevenir recidivas.

Nos @ltimos cinco anos, alguns autores observaram
que alguns pacientes com outras condi¢des como anorexia
nervosa, déficit de atengao e hiperatividade apresentavam
algumas similaridades com PANDAS e sugeriram que
outros distlirbios pudessem ser agrupados sob o conceito
de PANDAS.
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