EDITORIAL

La Ultrasonografia de la Mano y de la Muneca
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La mano y la muifieca son, indudablemente, regiones
anatomicas frecuentemente comprometidas por una amplia
gama de sindromes y enfermedades reumatoldgicas. La
mayor parte de dichas condiciones patoldgicas afecta a los
tejidos blandos, y muchas veces su caracterizacion precisa
resulta particularmente dificultosa mediante el examen fisico
y/o radiogréfico.

La resonancia magnética y la ultrasonografia (US) han
demostrado ser los métodos de imagen que permiten un mejor
estudio de las alteraciones morfoestructurales en pacientes
reumdticos. No obstante, los elevados costos y la escasa posi-
bilidad de reproducibilidad son los principales aspectos que
limitan el empleo difuso y sistemdtico de la resonancia mag-
nética en la prictica reumatoldgica cotidiana. En la década
de los afios 80 el estudio US de las pequeiias articulaciones
y de los tejidos blandos superficiales que conforman la mano
y la mufieca era particularmente limitado debido a la baja
resolucion espacial que ofrecian los transductores entonces
disponibles (10 MHz). En la dltima década asistimos a un
rédpido avance tecnoldgico que ha permitido la introduccién
de sondas de alta frecuencia (>15 MHz) que facilitan la
adquisicion de imagenes de alta calidad y resolucién. Desde
entonces ha crecido incesantemente el nimero de estudios
finalizados a demostrar el papel de la US en la evaluacion de
la mano y la mufieca."'® Actualmente los equipos US per-
miten una visualizacién de estructuras anatdmicas con una
resolucion espacial incluso inferior a 1 mm, que resulta fun-
damental para un andlisis detallado y una deteccion precoz
de cambios morfoestructurales. Adicionalmente contamos
con moédulos de power Doppler altamente sensibles capaces

Correspondencia: Dr. Emilio Filippucci

Clinica Reumatologica, Universita Politecnica delle Marche
Ospedale “Carlo Urbani”

Via dei Colli, 52

60035 - Jesi (Ancona) - Italia

Tel. ++39 0731 534171 / Fax ++39 0731 534124

E-mail: emilio_filippucci@yahoo.com

Rev. chil. reumatol. 2011; 27(2):57-58

de detectar incluso cambios perfusionales minimos en los
tejidos comprometidos por el proceso inflamatorio.

La lista de la utilidad e indicaciones de la US en la mano
y la mufieca es amplia. En la artritis temprana resulta alta-
mente sensible en la deteccion del proceso inflamatorio y del
dafio anatémico que se manifiesta a nivel de articulaciones y
tendones. En el sindrome del tinel carpiano permite identi-
ficar las diversas variaciones morfoldgicas que se verifican
a nivel del nervio mediano propiamente dicho y/o de las
estructuras vecinas."”!'® Una de las indicaciones de mayor
interés para el reumatdlogo es el empleo de la US para el
monitoreo terapéutico a corto plazo de pacientes con artritis
crénica.'*2Y Recientemente se ha descrito su utilidad en el
estudio integral de la placa y la onicopatia psoridsica ademds
de su respectivo monitoreo en pacientes con psoriasis y/o
artritis psoridsica.?>?» A nivel de las articulaciones meta-
carpofaldngicas la US también puede jugar un papel impor-
tante en el diagnéstico diferencial entre artritis reumatoidea
y artritis psoridsica mediante la deteccién del compromiso
inflamatorio peritendineo y la distribucion extraarticular de
la sefial power Doppler que mds frecuentemente caracterizan
a los pacientes con artritis psoridsica.®” Es de gran utilidad,
ademds, en la identificacidn y caracterizacion de los distintos
cambios morfoestructurales que tienen lugar en pacientes con
dactilitis, rizoartrosis, tenosinovitis de De Quervain, dedos
en resorte o gatillo y contractura palmar de Dupuytren.

Como en otras regiones anatdmicas, la US también es
util como guia para las artrocentesis y para la realizacion de
inyecciones locales intraarticulares, tendinosas o peritendi-
nosas.

En esta serie de publicaciones los Drs. Lucio Ventura,
Claudia Mora Trujillo y Lorena Urioste realizan una deta-
llada descripcién de la sonoanatomia y los hallazgos pato-
l6gicos mds frecuentes que se presentan en pacientes con
sindrome doloroso de la mano y de la mufieca. La alta cali-
dad de los contenidos e imdgenes y la facil comprensién de
los mismos les brindan una lectura multiple, sea por parte
de los entusiastas que quieren incursionar en este fascinante
mundo y por aquellos que ya gozan de un titulo preliminar de
expertos en el campo.
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