Carta al Editor

Realidad del uso de terapias biolégicas en un hospital publico para
pacientes con Artritis Reumatoidea. ;Como alcanzar la meta?

Para ningin médico chileno especialista en
reumatologia es un desconocimiento el alto costo de
las terapias biologicas ni los beneficios que éstas tienen
para el tratamiento de la artritis reumatoidea (AR); el
problema esta en que parece que el Ministerio de Salud
no ha podido escuchar la realidad de nuestros usuarios,
tanto del sistema publico como del privado. Desde el
afo 2008 que la Liga Volar ha dado una dura batalla por
la incorporacion de los biologicos dentro de la canasta
de farmacos que contempla el GES, han tenido varias
reuniones con parlamentarios que han comprometido
apoyo para impulsar este proyecto; sin embargo, solo se
ha logrado incrementar el plan piloto que inicialmente
parte con 20 a 50 cupos a lo largo de nuestro pais,
considerando que en la realidad, segin los estudios,
el 10% de los pacientes con AR requiere del uso de
biologicos.

¢{Qué pasa con el 10% de los pacientes que lo
requieren?

Sera que como hospitales publicos no hemos sabido
hacer sentir la necesidad real que se tiene; basta solo con
los estudios o serd que debemos empoderar a nuestros
usuarios a exigir o buscar la alternativa de financiamiento
para alcanzar un biologico.

La experiencia del Hospital del Clinico San
Borja Arriaran desde el afio 2010 hasta la fecha parte
solicitando una terapia bioldgica para paciente con
fracaso a tratamiento. Se consiguieron fondos a través
de Fondo Auxilio Extraordinario del MINSAL para tres
dosis y el laboratorio aportd una donacion. El equipo
médico  veia imposible obtener un financiamiento
tan costoso, por lo que hubo que sensibilizarlos,
informandoles que era posible obtenerlo, si bien no
para el total del tratamiento, pero podiamos tal vez
alcanzar unos seis meses de cobertura por afio. Asi cada
afio hemos logrado financiar mas terapias con distintos
métodos de financiamiento, ya sea una parte con Fondo
Auxilio Extraordinario, Fondo Intendencia, ORASMI
y Municipalidad, ademas con FUS, que signinifica
Formulario Unico de Solicitud, que constituyen
compras fuera del Plan Anual de Compras. EI FUS es
un formulario interno del hospital que surge en el afio
80 por una necesidad de financiar terapias, tratamientos
o instrumental quirdrgico en casos excepcionales y por
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una unica vez cuando todavia no existian las garantias
GES. Como después no fue necesario tener que financiar
algunos tratamientos se empez6 a ocupar para otras
necesidades que ahora tampoco tienen cobertura, tales
como las terapias biologicas.

Si bien el FUS no asegura el financiamiento , si
nos asegura la pertinencia, el Hospital Clinico San
Borja Arriaran por lo menos en este aflo a financiado 14
terapias de pacientes y esta en tramitacion tres mas, con
esta estadistica pequefia pero muy significativa estamos
haciendo notar que se requiere de estos medicamentos,
estamos marcando un precedente que nos puede servir
para mostrarlo a las autoridades que paciente con
nombre y apellido requiere de la terapia que ha obtenido
mediante este sistema , que ha tenido los resultados
esperados y que se le debe asegurar la continuidad de
su tratamiento, porque es un paciente GES al que no
le estamos asegurando el acceso, la oportunidad y la
proteccion financiera, ya que no leimos la letra chica de
este contrato donde decia que ante el fracaso terapéutico
no tenia acceso a la terapia biologica de alto costo.

Los invito a cambiar el 10% en cifra a un 10% con
nombres y apellidos de los pacientes que requieren el
uso de medicamentos bioldgicos y a seguir insistiendo
con el financiamiento de los bioldgicos y llegar a
las instancias que corresponda, con las Trabajadoras
Sociales, las autoridades de cada hospital publico donde
sea necesario el uso de esta terapia y a que esa solicitud
no quede solo como un enunciado en la ficha clinica,
sino que pueda ser presentado al Ministerio de Salud la
cantidad de solicitudes que cada médico hace al mes o
al afo de terapias biologicas. Tengo por seguro que con
esto ayudaremos mas a la Liga Volar en esta dura batalla
para apoyar a sus miembros que son nuestros usuarios,
a la Salud Publica y al Estado, porque una vez que se
logre ganar esta cruzada tendremos menos gente joven
pensionada por incapacidad y con una mejor calidad de
vida. Y como dice el dicho popular: “Guagua que no
llora no mama” los invito a llorar en el buen sentido de
la palabra.
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