
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

Link para inscripción pacientes Pre-jornadas: https://forms.gle/kfPCAXu1qmtK3FAT8 

Link inscripción Jornada Congreso: https://forms.gle/whGHLh9cc7A54cz67 
 

 
 

PROGRAMA JORNADAS PRE-CONGRESO (viernes 10) 
“CURSO DE AUTOCUIDADO PARA PACIENTES: CONECTÁNDOTE AL BIENESTAR EN 

REUMATOLOGÍA” 
 

09:00 – 09:10  Bienvenida  Dra. Paula Pastenes  
09:10 – 09:30 Equilibrando la alimentación dentro de la autoinmunidad Dra. Ana Ledesma 
09:30 – 09:50  Actividad física y enfermedad reumática. ¿Cómo me 

afecta? ¿Cómo me ayuda?  
TNS Loreto Barrios  

09:50 – 10:10  Vivir la sexualidad dentro de una afección crónica  TO Estefany Prieto  
10:10 – 10:30  Mejorando mi calidad de sueño: recomendaciones 

prácticas  
Dr. Fernando Molt  

10:30 – 11:00  BREAK  
11:00 – 13:00  Taller 1: Nutrición (30 min)  TODOS  

https://forms.gle/kfPCAXu1qmtK3FAT8
https://forms.gle/whGHLh9cc7A54cz67


Taller 2: Ejercicio (30 min)  
Taller 3: Sexualidad (30 min)  
Taller 4: Higiene del sueño (30 min)  

13:00 – 13:20  Lo que debo saber del GES y Ley Ricarte Soto  EU Constanza 
Castellón  

13:20 – 13:40  Presentación de la Asociación de Pacientes Reumáticos  Gonzalo Tobar  
13:40 – 13:50  Preguntas   
13:50 – 14:00  Cierre  Dra. Paula Pastenes  

 

JORNADA CONGRESO 

1er día: Viernes 10 
Primer bloque: EMERGENCIAS HEMATOLÓGICAS 

Coordinador: Dr. Juan Carlos Rivas, moderador: Dr. Iván Remolina 

17:50-18:00 Bienvenida. 
Dr. José Leonardo Jiménez. Presidente de ReumaNor. 

18:00-18:30 AHAI. 
Pamela Bustamante. Hematólogo 

18:30-19:00 Sindrome de Activación macrofágica. 
Dra. Lurimar Manrique. Inmunólogo. 

19:00-19:30 Púrpura Trombocitopénica Idiopática. 
Sebastián Mundaca. Hematólogo 

19:30-20:30 SIMPOSIO LABORATORIOS ABBVIE 

2do día: Sábado 11 
Primer bloque: BLOQUE RESPIRATORIO 

Coordinador: Dra. Lurimar Manrique, moderador: Dr. Carlos Gallo 

09:00-10:00 SIMPOSIO DE LABORATORIOS KAMPAR: 
ABAORDAJE DE LA ARTRITIS REUMATOIDE TEMPRANA. 

10:00-10:30 Enfermedad Pulmonar Intersticial Rápidamente progresiva. 
Dra. Lismer Barberi. Broncopulmonar. 

10:30-11:00 Enfrentamiento clínico de las miopatías. 
Dra. María G. Guasamucaro C. Reumatólogo. 

11:00-11:30 Break 
 

Segundo bloque: EMERGENCIAS RENALES 
Coordinador: Dr. José Jiménez, moderador: Dra. Karla Villegas 

11:30-12:00 Enfrentamiento diagnóstico del Sindrome Pulmón-Riñón. 
Dra. Pamela Wurmann. Reumatólogo. 

12:00-12:30 Manejo terapéutico inicial del Sindrome Pulmón-Riñón. 
Dra. Pamela Wurmann. Reumatólogo 



12:30-13:00 Crisis renal esclerodérmica. 
Dra. Elena Jarpa. Reumatólogo 

13:00-14:00 ALMUERZO 
 

Tercer bloque: ENFRENTAMIENTOS CRÍTICOS COMUNES EN REUMATOLOGÍA 
Moderador: Dr. Marco Cruces 

14:00-15:00 SIMPOSIO DE LABORATORIO NOVARTIS: 
RECONOCIMIENTO Y DERIVACIÓN TEMPRANA DE ARTRITIS PSORIÁSICA 

15:00-15:30 Enfrentamiento del compromiso de SNC en enfermedad autoinmune. 
Dr. Fernando Molt. Neurólogo 

15:30-16:00 SAF catrastófico. 
Dr. Daniel Erlij. Reumatólogo 

16:00-16:30  Complicaciones cardiovasculares en Reumatología. 
Dr. Abner Mavarez. Cardiólogo 

16:30-17:00  Palabras de clausura. 
Dra. María Gabriela Guasamucaro. Directora Académica de ReumaNor. 

 


