
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

TALLER PRE-JORNADAS REUMANOR “II CURSO DE 
AUTOCUIDADO PARA PACIENTES: CONECTÁNDOTE 
AL BIENESTAR EN REUMATOLOGÍA” 
INSCRIPCIONES: https://forms.gle/LhcoGTHtv2h8sGnx7 
 

 

Viernes 16 de mayo de 2025 
09:00 - 09:10 h Bienvenida 

09:10 - 09:30 h Aspectos psicológicos de la enfermedad reumática: Herramientas para 
manejar la enfermedad en familia, Psi. Claudia Badilla 

09:30 - 09:50 h Terapias kinésicas actuales para el manejo del dolor 
Klgo. Diego Morales Delgado 

09:50 - 10:10 h Lecciones de un terapeuta ocupacional para funcionar mejor en tu día a 
día T.O. Sofía Galleguillos 

10:10 - 10:30 h Perdiéndole el miedo a tus medicamentos, QF. Mónica Arenas 

10:30 - 11:00 h BREAK 

11:00 - 12:40 h Taller 1: Psicología (20 min) 
Taller 2: Terapias Kinésicas (20 min) 
Taller 3: Terapia ocupacional (20 min) 
Taller 4: Medicamentos (20 min)  

12:50 - 13:10 h Lo que debes saber de las coberturas GES y Ley Ricarte Soto 
EU. Constanza Castellón 

13:20 - 13:40 h Presentación de la Asociación de Pacientes Reumáticos 
Sr. Gonzalo Tobar  

13:50 - 13:55 h Cierre, Dra. Paula Pastenes (Coordinadora) 

 

 

 

https://forms.gle/LhcoGTHtv2h8sGnx7


 

 

IV Jornadas de la Filial Norte de la Sociedad Chilena 
de Reumatología (REUMANOR): 
HERRAMIENTAS DIAGNÓSTICAS EN REUMATOLOGÍA 
INSCRIPCIONES: https://forms.gle/ybKi15DNp2Ey1STx7 

 

 
1ER DÍA, viernes 16 de mayo de 2025 

Primer bloque: LABORATORIO EN 
REUMATOLOGÍA 
Coordinador:  Dr. Christian Zenteno, moderador: Dr. Juan Carlos Rivas 

17:30 - 18:00 h Cocktail de Bienvenida 

18:00 - 18:10 h Palabras de Bienvenida, Dr. José L. Jiménez (Presidente de ReumaNor) 

18:10 - 18:30 h Aspectos clínicos del Factor Reumatoide y de los ACPA 
Dra. María G. Guasamucaro (Reumatólogo) 

18:30 - 19:00 h Mitos y verdades de los Anticuerpos Antinucleares 
Dra. Blanca Rojas (Reumatólogo) 

19:00 - 19:30 h Lo que debería saber de los ANCA, Dra. Paula Pastenes (Reumatólogo) 

19:30 - 20:00 h Utilidad y uso adecuado de los paneles de autoinmunidad disponibles en 
Chile, Dra. Lurimar Manrique (Inmunólogo) 

20:00 - 21:00 h SIMPOSIO DE LABORATORIO NOVARTIS 

 

 

 

 

https://forms.gle/ybKi15DNp2Ey1STx7


 

2DO DÍA, sábado 17 de mayo de 2025 

Primer Bloque: IMÁGENES EN REUMATOLOGÍA 
Coordinador:  Dr. José L. Jiménez, moderadora: Dra. María G. Guasamucaro 

09:00 - 10:00 h SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

10:00 - 10:30 h Diagnóstico diferencial en Radiología de manos 
Dra. Carla Domic (Reumatólogo) 

10:30 - 11:00 h Utilidad de la ecografía en Reumatología, Dr. Juan C. Rivas (Reumatólogo) 

11:00 - 11:30 h BREAK 

11:30 - 12:00 h Identificando hallazgos inflamatorios en Resonancia de columna 
Dr. Oscar Contreras (Radiólogo) 

12:00 - 12:30 h Utilidad en Reumatología del PET-CT 
Dr. Alejandro Fuentes (Reumatólogo) 

 

Segundo bloque: 
HERRAMIENTAS COMPLEMENTARIAS EN 
REUMATOLOGÍA 
Coordinador: Dr. Carlos Gallo, moderadora: Dra. Lurimar Manrique 

12:40 - 13:40 h SIMPOSIO ALMUERZO DE LABORATORIO ASTRA ZENECA 

13:40 - 14:10 h Estudio cardiovascular en Reumatología. Dr. Abner Mavárez (Cardiólogo) 

14:10 - 14:40 h Estudio del fenómeno de Raynaud: La utilidad de la capilaroscopia 
Dr. José Jiménez (Reumatólogo) 

14:40 - 15:10 h Aspectos clínicos de la biopsia renal, Dr. Ricardo Jerez (Reumatólogo) 

15:10 - 15:20 h Palabras de clausura 
Dra. María G. Guasamucaro (Directora Académica de ReumaNor) 

 

 

 


